CE TREBUIE SA STITI DESPRE NOUL CORONAVIRUS (Covid-19)

10 elemente comportamentale care trebuiesc urmate
1. Spalati-va mainile de multe ori;

2. Evitati contactul cu persoane care sunt suspecte dgiinfec
respiratorii acute;

3. Nu va atingei ochii , nasul si gura cu mainile;

4. Acoperti-va gurasi nasul daca stranutaau tyiti;

5. Nu luai medicamente antivirale si nici antibiotice deicét

cazul n care va prescrie medicul;

6. Curatati toate suprafele cu dezinfectanpe baz de clor sau
alcool;

7. Utilizati masca de protge doar in cazul in care suspacta
suntei bolnav sau in cazul in care acaid@sistem persoanelor
bolnave;

8. Produsele "MADE in CHINA” sau pachetele primite dihina
nu sunt periculoase;

9. Sunai la 112 daa avei febra, tusiti sau v-ai intors din China
sau zonele in carantina din Europa de cé@hpl4 zile;

10. Animalele de companie nu transmit coronavirus.

1.Spilati-va mainile de multe ori

Spilareasi dezinfectarea mainilor sunt tami decisive pentru a preveni
infectia. Mainile se spélcu ap si sapun cel putin 20 de secunde. Daca nu
exista ap si sapun, put@ folosi un dezinfectant pentru maini pe bake
alcool de 60%. Sjparea mainilor elimina virusul.

2.Evitati contactul cu persoane care sunt suspecte de infecespiratorii
acute

Mentineti distarta de cel ptin 1 metru intre dumneavoasti alte persoane,
in special cand acesteadsc, stinuti sau au felir, deoarece piturile de
saliva pot transmite virusul de la o distampropiai.

3.Nu va atingeti ochii , hasulsi gura cu mainile




Virusul se transmite mai ales pe cale respiratdiae poate intra in corp prin
ochi, nassi gura, astfel evig atingerea dacnu v-ai spalat bine mainile.
Mainile intra in contact cu suprafele contaminate de virugspandidu-se in
tot corpul .

4.Acoperiti-va gura si nasul daci stranutati sau tusiti

Daci avai infectie respiratoare acit evitgi apropierea de alte persoane,
tusiti cu gura acopeditsau intr-unserveel de preferat de unicfolosina,
purtai masaé de protege si splati mainile. Dad in momentul in care $ti
va acopefii gura cu mainile ,putecontamina obiecte sau persoane cu care
veniti in contact.

5.Nu_luati medicamente antivirale si_nici_antibiotice decat in_cazul in
care va prescrie medicul

Momentan, nu exidt cercelri stiintifice care evidentigz ca folosirea
medicamentelor antivirale, pot preveni infecta®a noul coronavirus
(Covid-19). Antibioticele fungoneaza doar impotriva bacteriilor nu
Tmpotriva virusului. Covid-19 este un virus, deci se utilizeaZ antibiotic
casi metodi de prevenire sau tratament, decat in cazul insE®nstatsi

o infeaie bacteriaa.

6.Curatati toate suprafetele cu dezinfectati pe bazi de clor sau alcool
Dezinfectagii chimici ce pot ucide noul coronavirus (Covid-19unt
dezinfectari ce conin, clor, inrilbitori, solvent, etanol de 75%, acid
paracetic si cloroform. Medicul farmacistul dumneavoastvor sti ce s
recomande.

7.Utilizati masci de protedie doar in cazul in care suspectaca suntdi
bolnav_sau in _cazul in_care acorda asisterti persoanelor bolnave
Organizaia Mondiak a Sinatatii, recomand folosirea mistii de protedie
doar Tn cazul in care suspecti ati fost contaminat cu noul coronavirys,
prezentd simptome de tuse, dtrut sau in cazul in care acotidasisterma
unei persoane care este suspeld a fi infectat cu noul coronavirus. (O
calatorie recenta in China sau zonele in caramling&uropa, cu simptome
respiratorii).




UTILIZAREA M ASTII DE PROTEC TIE - ajut si limiteazi rispandirea
virusului, dar trebuieasfie folositi Tmpreurd cu celelalte risuri de igiefl
printre care sfgarea mainilor pentru cel gn 20 de secunde. Nu este
necesar a se folosiagti de prote@e suprapuse una peste alta.

8.Produsele MADE in CHINA sau pachetele primite dinChina nu sunt
periculoase

Organizaia Mondial a $natatii a declarat & persoanele care primesc
pachete din China nu se supun nici unui risc de aamtamina cu noul
coronavirus, deoarece acesta niiegte mult timp pe suprake . Paa in
prezent nu exisdtnici o dovad ca produsele/obiectele produse in China pot
transmite noul coronavirus (Covid-19).

9.Sundi la 112 dacé aveti febri, tusiti sau v-ai intors din China sau
zonele in carantina din Europa de cel ptin 14 zile

Perioada de incule a noului coronavirus, este cuprins intrgi 114 zile.
Daca v-a intors dintr-o élatorie din China sau zonele in carantina din
Europa de mai pin de 14 zile sauteintrat in contact cu persoane care s-au
intors din China sau zonele in carantina din Eurd@anai ptin 14 zilesi
avei febra, tusiti, prezenta dificultate respiratorie, dureri musculagiestari

de oboseadl sunai la 112 pentru a primi informié necesare. Purtamasaé

de protede dac intrati in contact cu alte persoane, fotloservaele de
unica folosina si spak bine mainile.

10.Animalele de companie nu transmit coronavirus

In acest moment nu existiovezi & animalele de companie, caiipisici
pot fi infectate de virus. In orice caz, trebuiene sgilam tot timpul mainile
Cu afi si sapun duga ce intéam Tn contact cu animalele de companie.




