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Nr.1664 /22.03.2023

ANUNT

Spitalul de Recuperare »Sf. Gheorghe’’ Botosani » cu sediul in Calea Nationala, nr.2 organizeazi
in data de 19.04.2023, concurs pentru incadrarea pe un post vacant de executie,

-1 dietetician cu studii superioare la compartimentul Bucatarie dietetica, cu un program
de 8 ore pe zi, de luni pana vineri, pe perioadi nedeterminata.
Principalele cerinte ale postului sunt: studii superioare (facultate de asistentd medical generala,
facultate de nutritive si dietetica)

Conditiile generale pentru ocuparea postului, conform HG nr. 1336 /2022, sunt:

a)are cetdtenia romana sau cetdtenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat parte la
Acordul privind Spatiul Economic European (SEE) sau cetitenia Confederatiei Elvetiene;

b)cunoaste limba roména, scris si vorbit;

c)are capacitate de muncid in conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 - Codul muncii,
republicatd, cu modificarile si completarile ulterioare;

d)are o stare de sinitate corespunzitoare postului pentru care candideazd, atestati pe baza
adeverintei medicale eliberate de medicul de familie sau de unititile sanitare abilitate;

e)indeplineste conditiile de studii, de vechime in specialitate si, dupd caz, alte conditii specifice
potrivit cerintelor postului scos la concurs;

Dnu a fost condamnat3 definitiv pentru savarsirea unei infractiuni contra securitafii nationale, contra
autoritdii, contra umanitatii, infractiuni de coruptie sau de serviciu, infractiuni de fals ori contra
inféptuirii justitiei, infractiuni savérgite cu intentie care ar face o persoana candidatd la post
incompatibili cu exercitarea functiei contractuale pentru care candideazi, cu exceptia situatiei in care a
intervenit reabilitarea;

g)nu executd o pedeapsi complementari prin care i-a fost interzisi exercitarea dreptului de a ocupa
functia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfasura activitatea de care s-a folosit pentru
savarsirea infractiunii sau fati de aceasta nu s-a luat masura de siguranti a interzicerii ocupdrii unei
functii sau a exercitdrii unei profesii;

h)nu a comis infractiunile previzute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul
national automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor
persoane sau asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008;

Conditiile specifice necesare pentru ocuparea postului sunt:

-diplomé de licentd in specializarea nutritie si dietetica, eliberata de o institutie de invatamant
superior acreditata in Romania, pe domeniul sanatate, cu o durata de minim 3 ani (180 credite)/
adeverinta de absolvire a studiilor;

Dosarele de inscriere se depun la Serviciul RUNOS, in termen de 10 zile lucritoare de la data
afigdrii anuntului, adica pani la data de 07.04.2022, ora 13.00, si vor contine in mod obligatoriu:

1. cererea de finscriere la concurs adresati conducitorului autoritdfii sau institutiei publice
organizatoare;

2. copia actului de identitate sau orice alt document care atestd identitatea, potrivit legii, dupa caz
(certificat nastere, certificat casdtorie);

3. copiile documentelor care sa ateste nivelul studiilor si ale altor acte care atestd efectuarea unor
specializdri, precum si copiile documentelor care atesti indeplinirea conditiilor specifice ale postului
solicitate de autoritatea sau institutia publici;

4. copia carnetului de munci, a adeverintei eliberate de angajator pentru perioada lucratéa (optional);



5. certificat de cazier judiciar sau o declaratie pe propria rispundere ci nu are antecedente penale
care sd-l faca incompatibil cu functia pentru care candideazi;

6. certificat de integritate comportamentala din care si reiasd cd nu s-au comis infractiuni sexuale, de
exploatare a unor persoane sau asupra minorilor

7. adeverinti medicali care si ateste starea de sandtate corespunzitoare eliberatii cu cel mult luni
anterior deruldrii concursului de citre medicul de familie al candidatului sau de citre unitdtile sanitare
abilitate;

8. curriculum vitae model comun european;

in cazul in care candidatul depune o declaratie pe proprie rispundere ci nu are antecedente penale,
in cazul in care este declarat admis la selectia dosarelor, acesta are obligatia de a completa dosarul de
concurs cu originalul cazierului judiciar, cel mai tirziu pand la data desfisuririi primei probe a
concursului.

Copia actului de identitate, copiile documentelor de studii si carnetul de munci sau, dupd caz,
adeverintele care atesti vechimea vor fi prezentate si in original in vederea verificirii conformittii
copiilor cu acestea .

Concursul pentru ocuparea postului vacant consti in parcurgerea a trei etape succesive, dupi cum
urmeazd: - selectia dosarelor;

- proba serisi - punctajul maxim 100 puncte;
- proba de interviu- punctajul maxim 100 puncte.

Sunt declarati promovati la fiecare probi candidatii care au obtinut minim 50 de puncte .

Se pot prezenta la urmitoarea probd a concursului numai candidatii declarati promovati la etapa
anterioara!

Nota finali se calculeazi ca medie aritmetic3 a notelor obtinute la probele de concurs.

In termen de 24 de ore de la afisarea rezultatului fiecirei probe candidatii respinsi au dreptul sa
depuni contestatie la secretarul comisiei de concurs.

Rezultatul la eventualele contestatii se va comunica conform calendarului afisat.

Pe baza notelor obtinuite, comisia de examinare va stabili ordinea candidatilor admisi la concurs

Rezultatul selectiei dosarelor de concurs se afiseazi la data de 10.04.2023, ora 13.00, la sediul
unitatii si pe pagina de internet.

Eventualele contestatii se depun la sediul Spitalului de Recuperare ,,Sf. Gheorghe’> Botosani pana
la data de 11.04.2023, ora 13.00:

Rezultatul solutionirii contestatiilor se afiseaza in data de 12.04.2023 la sediul spitalului si pe
pagina de internet.

TIPUL PROBELOR DE CONCURS, LOCUL, DATA SI ORA DESFASURARII ACESTORA
1. PROBA SCRISA: s¢ desfasoara la sediul Spitalului de Recuperare ,,Sf. Gheorghe’* Botosani in
data de 19.04.2023, ora 10.00.
Rezultatul la proba scrisii se afiseazd in data de 19.04.2023 a sediul spitalului §i pe pagina de
internet, pana la ora 14.00.
Eventualele contestatii se depun la sediul spitalului in data de 20.04.2023, pani la ora 14.00.
Rezultatul solutionirii contestatiilor se afiseazi in data de 21.04.2023 la sediul spitalului si pe
pagina de internet.
2. INTERVIUL: se desfisoari la sediul Spitalul de Recuperare ,,Sf. Gheorghe’’ Botosani la data
de 24.04.2023, ora 10.00.
Rezultatul interviului se afiseazi la data de 24.04.2023, ora 14.00, la sediul spitalului si pe pagina
de internet.
Eventualele contestatii se depun la sediul spitalului in data de 25.04.2023, pana la ora 14.00.
Rezultatul solutionirii contestatiilor se afiseazi in data de 26.04.2023, ora 13.00, la sediul
spitalului si pe pagina de internet.
REZULTATELE FINALE ale concursului se afiseazd in data de 26.04.2023, pana la ora 14.00 la
sediul Spitalul de Recuperare ,,Sf. Gheorghe’’ Botosani si pe pagina de internet.

MANAGER, =5 SEF SERVICIU RUNOS,

Dr. Dumitru —Catalin Déstalescu Ec. Gw.
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ASISTENT MEDICAL NUTRITIE SI DIETETICA
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4. Alimentatia dietetica a omului sanatos si a omului bolnav - [ulian Mincu, Ed.ENCICLOPEDICA,
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5.0rdinul MS nr. 976/1998 pentru  aprobarea  Normelor de igiena privind
productia,prelucrarea,depozitarea, pastrarea, transportul si desfacerea alimentelor, cu modificarile si
completarile ulterioare;

6. Ordinul MSP nr 1761 din 3 septembrie 2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curitarea,
dezinfectia si sterilizarea in unititile sanitare publice si private, evaluarea eficacititii procedurilor de
curdtenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedur.le recomandate pentru dezinfectia mainilor
in functie de nivelul de risc, precum i metodele de evaluare a derulirii procesului de sterilizare si
controlul eficientei acestuia;

7.0rdinul ministrului sinititii nr.1226/03 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice
privind gestionarea deseurilor rezultate din activititi medicale si a Metodologiei de culegere a datelor
pentru baza nationala de date privind deseurile rezultate din activita{i medicale

7. Codul de etica si deontologie al asistentului medical generalist, al moasei si al asistentului
medical din Romania;

8. Fisa postului asistentului medical de nutritie si dietetica;

9. Ordinul nr 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor
asociate asistentei medicale in unitatile sanitare;

10.Lega drepturilor pacientului nr. 46/2003;

11.0rdinul ministrului sinititii nr. 1410/12.12.2016 privind aplicarea Normelor de aplicare a Legii
drepturilor pacientului nr. 46/2003

12.0.U.G. nr. 144/2008 privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de
moase si a profesiei de asistent medical.



TEMATICA
L BOLI INTERNE
1. Boli ale aparatului respirator: Pneumopatiile acute; Bolile pleurei;
2.Boli ale aparatului cardio-vascular: Bolile Valvulare; Infarct miocardic; Insuficienta cardiaca
Hipertensiunea arteriala;Ateroscleroza
3.Boli ale aparatului digestiv: Gastrite acute si cronice; Ulcer gastric si duodenal; Complicatiile
stomacului operat; Enterite; Colopatii functionale; Enterocolita acuta; Colite; Rectocolita ulcero-
hemoragica; Hepatite acute si cronice; Ciroza hepatica; Colecistite litiazice si nelitiazice; Diskinezia
biliara; Pancreatite acute si cronice;
4. Boli ale aparatului urinar:Glomerulonefrite acute si cronice; Sindrom nefrotic; Nefropatii interstitiale
si tubulare; Insuficienta renala acuta si cronica; Litiaza renala;
3. Boli ale sangelui si organelor hematopoietice; Anemii; Leucemii:
6. Boli reumatismale
7. Boli de nutritie: Diabet zaharat; Obezitatea; Denutritia; Hiperlipidemii; Guta; Boli prin carente
vitaminice si minerale: Avitaminoza A Rahitismul; Carente de vitamin E;
II. BAZELE ALIMENTATIEI RATIONALE. GRUPELE DE ALIMENTE
-Alimente de origine animald: Carnea si produsele derivate din carne; Produse piscicole; Lapte si
derivate lactate; Oui si preparate din oud;
-Alimente de origine vegetald: Cereale, fiinoase si produse de patiserie; Legume si zarzavaturi; Fructe;
Grésimi vegetale; Produse zaharoase si produse de cofetarie;
III. NOTTUNI DE IGIENA ALIMENTARA
- Cerintele igienico-sanitare fata de pastrarea, transportul si pregatirea alimentelor:;
- Cerintele igienico-sanitare fata de unitatile de alimentatie colectiva: blocul alimentar din spitale;
- Toxiinfectii alimentare.
IV. ALIMENTATIA iN SITUATII PARTICULARE
- Alimentatia varstnicilor
V. TIPURI DE DIETE( REGIMURI) PARTICULARE
- Dieta hidricd; Regimul hidrozaharat; Regimul lactat; Regimul lactofinos vegetarian; Regimul
vegetarian si de cruditati; Regimul desodat; Regimul hipoglucidic; Regimul hipolipidic; Regimul
hipocaloric; Regimul hipercaloric; Regimul hipoprotidic: Regimul hiperprotidic; Regimul alimentar
desensibilizant (antialergic); Regimul alcalinizant; Regimul acidifiant.
VL. DIETOTERAPIA
a) Dietoterapia in bolile tubului digestiv: stomacul operat; ulcer peptic gastric si duodenal, gastroenterite
si enterocolite acute; colon iritabil; rectocolite, constipatia cronici;
b) dietoterapia in bolile hepatobiliare si pancreatice: hepatita acutd virals, hepatita cronica,ciroza
hepatica, icter, colecistite, litiaza biliara; boli ale pancreasului;
d) dietoterapia in boli de nutritie si metabolism: dislipidemii, obezitate, diabet zaharat, hiperuricemiile si
guta,osteoporoza si osteomalacia;
f) dietoterapia in bolile cardio-vasculare: infarct miocardic, insuficienta cardiaca, ateroscleroza, HTA.
g) dietoterapia in bolile aparatului urinar: glomerulonefrite, sindrom nefrotic, litiaza urinara, insuficienta
renala;

COMISIA DE CONCURS,



