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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE 

CONCURS PENTRU OCUPAREA POSTULUI DE ASISTENT MEDICAL BALNEOLOGIE 

ELECTROTERAPIE   
1. Bazele fiziologice ale electroterapiei:  
- Potenţialul de repaus şi de acţiune;   
- Stimularea şi excitabilitatea ;  
- Electrotonus;  
- Legea excitabilităţii polare ;  
- Acomodarea ;  
- Frecvenţa stimulilor ;  
- Modificări de excitabilitate ; 
- Transmiterea şi conducerea excitaţiei ; 
- Transmiterea neuromusculară ;  
2. Galvanoterapia:  
- Proprietăţile fizice şi acţiunile biologice ale curentului galvanic;  
- Efectele fiziologice ale curentului galvanic;  
- Metodologii de aplicare ale galvanoterapiei ; 
- Indicaţiile si contraindicaţiile galvanoterapiei;  
3. Terapia prin curenţi de joasă frecvenţă:  
- Clasificarea curenţilor de joasă frecvenţă după parametrii fizici şi efectele 

terapeutice;  
- Aplicaţiile cu scop analgetic ale curenţilor de joasă frecvenţă: curenţi diadinamici, 

TENS, Trabert ş. a.;  efecte şi mod de acţiune, modalităţi de aplicare, indicaţii şi  
contraindicaţii;  

- Stimularea contracţiei musculaturii striate normal inervate: mod de acţiune, forme 
de curenţi utilizate, metodologie şi tehnica de aplicare, indicaţii, contraindicaţii; 

- Stimularea musculaturii striate denervate: forme de curenţi utilizaţi, mod de acţiune, 
electrodiagnostic, metodologia şi tehnica de aplicare, indicaţii, contraindicaţii; 

- Electrostimularea musculaturii spastice: principii de acţiune, metodologia de 
aplicare, contraindicaţii;  

- Riscuri, contraindicaţii şi măsuri generale de precauţie la aplicarea curenţilor de 
joasă frecvenţă; 

4. Terapia prin curenţi de medie frecvenţă  
 -    Acţiunile biologice ale  curenţilor de medie frecvenţă;  
- Variaţiile modulaţiilor de frecvenţă aplicabile în curenţii interferenţiali;  
- Principalele efecte fiziologice ale curenţilor interferenţiali;  
- Metodologii de aplicare ale curenţilor de medie frecvenţă; 
-  Indicaţii şi contraindicaţii terapeutice;  
5. Terapia cu înaltă frecvenţă;  
- Clasificare;  
- Proprietăţile fizice ale curenţilor de înaltă frecvenţă; 
- Modalităţi de aplicare ale undelor scurte;  
- Metoda în câmp condensator;  
- Metoda în câmp inductor, tehnica şi metodologia terapiei cu unde scurte, dozarea 

intensităţii câmpului de unde scurte;  
- Recomandări şi reguli de care să se ţină seama în aplicaţiile de unde scurte; 
- Indicaţiile şi contraindicaţiile terapiei cu unde scurte;  



- Terapia cu înaltă frecvenţă pulsatilă: acţiunea şi efectele terapeutice, indicaţii, 
avantajele aplicării; 

- Unde decimetrice: acţiunea şi efectele biologice şi fiziologice, tehnica de aplicare, 
indicaţii şi contraindicaţii; 
 

6. Terapia cu ultrasunete  
- Proprietăţile fizice;  
- Forme de ultrasunete utilizate în terapie;  
- Acţiunea biologică şi efectele  fiziologice ale ultrasunetelor;  
- Metodologia aplicaţiilor cu ultrasunete;  
- Tehnica aplicaţiilor cu ultrasunete; terapia combinată, US cu forme de electroterapie 

de joasă frecvenţă; 
- Indicaţiile şi contraindicaţiile tratamentului cu ultrasunete;  
- Contraindicaţii ultrasonoterapie;  
7. Fototerapia; radiaţiile infraroşii; radiaţiile ultraviolete; radiaţia laser de joasă 

putere   
- Proprietăţile fizice în fototerapie;  
- Efectele biologice şi fiziologice ale luminii;  
- Efectele  terapeutice ale fototerapiei, în funcţie de tipul de radiaţie; 
- Metodologii de aplicare, mod de acţiune, indicaţii, contraindicaţii în fototerapie; 
8. Terapia prin câmpuri magnetice de joasă frecvenţă  
-     Acţiunile câmpurilor magnetice; bazele fiziologice şi efecte terapeutice; 
- Modalităţi de aplicare ale câmpurilor magnetice de joasă frecvenţă;  
- Reguli care trebuie respectate în aplicarea tratamentelor cu magnetoflux;  
- Indicaţiile şi contraindicaţiile aplicaţiilor cu magnetoflux;  
 
MASAJUL TERAPEUTIC  
- Definitie şi clasificare;  
- Tehnicile de bază în masajul clasic terapeutic: caracteristici, metodologie, indicaţii, 

contraindicaţii;  
- Tehnici particulare de masaj terapeutic: masajul transversal profund, masajul reflex, 

mesajul de drenaj veno-limfatic, masajul periostal, ş. a.;  
- Indicaţiile şi modalităţile tehnice de masaj;  
- Contraindicaţiile absolute şi relative ale masajului terapeutic;  
 
TERMOTERAPIA  
- Homeostazia de termoreglare: definiţie, comportamentul termic la expunere de 

factori termici variaţi, mecanismele de termoreglare de tip central şi periferic, 
patologia termoreglării;  

- Clasificarea procedurilor de termoterapie;  
- Metodologii de aplicare în termoterapie: crioterapie, aplicaţii de cataplasme 

(parafină, nămol), termoterapia uscată, cura Kneipp;  
- Hidrotermoterapia: proceduri locale, segmentare, generale; aplicaţii calde, aplicaţii 

termice alternante contrastante, balneaţia externă cu ape minerale (sărate, 
sulfuroase, carbogazoase, termale, mixte); 

 
DREPTURILE PACIENTULUI 
CODUL DE ETICA AL ASISTENTULUI MEDICAL 
EXERCITAREA PROFESIEI DE ASISTENT MEDICAL 
NORME TEHNICE DE GESTIONARE A DESEURILOR REZULTATE DIN ACTIVITATI 
MEDICALE 
NORME DE SUPRAVEGHERE, PREVENIRE ŞI LIMITARE A INFECŢIILOR ASOCIATE 
ASISTENŢEI MEDICALI ÎN UNITĂŢILE SANITARE 
NORME TEHNICE PRIVIND CURĂŢAREA, DEZINFECŢIA ŞI STERILIZAREA ÎN 
UNITĂŢILE SANITARE PUBLICE 
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unităţile sanitare publice şi private, evaluarea eficacităţii procedurilor de curăţenie şi 
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